SCHEMAT ZYWIENIA niemowlat karmionych mlekiem matki Boboyita

i uzupetnia)qce®

Wiek Karmienie piersia — = .

Karmienie piersig na zadanie'

® zUpa-przecier jarzynowy?
Karmienie piersig na zadanie' z dodatkiem kaszy manny
(2-8 g na 100 ml) — 1 x dziennie

® zupa jarzynowa

« kaszka / Kleik zbozowy e e L - SRy
Karmmienie piersia na zadanie bezglutenowy z gotowanym migsem (lub ryba (najlepiej przecierowy)
lub glutenowy? 1-2 x w tygodniu) — bez wywaru, lub przecier owocowy
z kleikiem zbozowym glutenowym — nie wigcej niz 150 g

iz 1/2 zottka co drugi dzien

e obiad z 2 dan®:
zupa jarzynowa z kaszka glutenowg

Karmienio biersia na sadanie * kaszki / Kleiki glutenowe + jarzynka z gotowanym migsem  * PEESE * niewielkie ilosci pieczywa,
piersia na za i bezglutenowe (lub ryba 1-2 x w tygodniu) _Sox owocowy biszkopty, sucharki
» — nie wiecej niz 150 g
e 1/2 zéttka do potraw
codziennie
e cafe jajko
° obiad.z 2 dari: o 3-4 razy w tygodniu
e produkty zbozowe zupa jarzynowa z kaszka ) ) .
|(?(aszki /y kleiki glutenowe glutenowa + jarzynka ® przecier * pisczywo, biszkopty, sucharki
Karmienie piersia na zadanie i bezglutenowe) z gotowanym miesem lub sok owocowy * produkty mleczne (tgczone
(Iub rybag 1-2 x w tygodniu), — nie wiecej niz 150 g z produktami zbozowymi):
ewentualnie z ziemniakiem mieko modyfikowane,
lub ryzem twarozek, jogurts, kefir

— kilka razy w tygodniu

W okref]onych sytvacjach mozna podawaé herbatki ziotowe i owocowe zgodnie ze wskazaniami wiekowymi na opakowaniv.

1. Na zyczenie matki mozna wprowadzi¢ mleko modyfikowane.
2. Sktadnikiem tluszczowym zup jarzynowych moze by¢ wysokiej jakosci masto, oliwa z oliwek

lub niskoerukowy olej rzepakowy.
. Nowe produkty, np. owoce, warzywa, kasze, migso nalezy wprowadzac kolejno i osobno, obserwujac
reakcje dziecka. Wprowadzajac positki uzupetniajace, zaczynac¢ od matych ilosci, np. 3-4 tyzeczek.
Positek inny niz karmienie miekiem kobiecym podawac po zakoriczeniu karmienia piersia — w sytuacii,
kiedy dziecko odmawia jedzenia / probowania positkdw uzupetniajacych, mozna odwrdcic te kolejnosc.
Zaleca sig, by produkty zbozowe wprowadzane w 1. roku zycia byly wzbogacane w zelazo.
Konsystencja jarzyn i miesa powinna stymulowac zucie pokarmu.
Tylko naturalne sktadniki; bez konserwantéw, z ograniczeniem cukru.
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Przeliczniki oparte na schemacie zywienia niemowlat opracowanym w 2007 r.
przez Zespot Ekspertow powotany przez Konsultanta Krajowego ds. Pediatrii,
uwzgledniajace fakt, ze kaszki BoboVita sg ztozonym produktem niewymagajacym gotowania.




