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Rodzaj i konsystencja Prayktady pokarmeéw

pokarméw

= mleko matki lub modyfikowane - mleko matki lub modyfikowane

) ’ ' : - gotowane miksowane warzywa (preferowane jako pierwsze zielone
- gtadkie purée (dotyczy niemowlat, ktére sg np. brokut) lub owoce (np. jabtko, banan), mieso, jajo
karmione w sposéb mieszany lub mlekiem

modyfikowanym) - kaszki/kleiki bezglutenowe

- produkty glutenowe (zaczyna¢ od matej ilosci)

- zmiksowane/drobno posiekane gotowane mieso, ryby
= zwiekszona réznorodno$é rozdrobnionych
lub posiekanych pokarméw

- produkty podawane do reki
- 3 gtéwne positki i 2 mniejsze

- rozgniecione gotowane warzywa i owoce
- posiekane surowe warzywa i owoce (np. jabtko, gruszka, pomidor)
- miekkie kawatki/czastki warzyw, owocéw, miesa podawane do reki

o . o - kasze, pieczywo
- 3 positki mleczne od 7.-8. m.z. (u dzieci
karmionych piersig liczba karmier piersig
moze by¢ wieksza) - matg ilo$é mleka krowiego mozna zastosowaé do przygotowania
pokarméw uzupetniajgcych

- petne mleko krowie > 12. m.z.

Rodzic/opiekun decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane. Dziecko decyduje, czy positek zje i ile zje. Napoje: woda.

* Dziecko spozywajace mniejsze porcje moze potrzebowaé wiekszej liczby karmier.

NAPOJE: Do picia podajemy wode

bez ograniczer. Soki (100%, przecierowe,
bez dodatku cukru, pasteryzowane)

w ilo$ci maksymalnie do 150 ml na dobe
(porcja liczona razem z iloscig spozytych
owocow).

Masz pytania dotyczace rozszerzania diety dziecka? Skontaktuj siez nami:

N wl — Q @ Pobierz bezptatna
’—\%) aplikacje ,,BoboVita”
Napisz do nas Zadzwon do nas Porozmawiaj
na www.bobovita.pl 801 16 5555 na Messengerze R
—— PR —
pon.-czw. 8.00-18.00, BoboVita BoboVita 0 App store

piatek 8.00-17.00
(optata zgodnie z cennikiem operatora)





