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Sprawdź gdzie kupić produkty BoboVita
online lub stacjonarnie
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1000 pierwszych dni życia dziecka
To szczególny czas dla Twojego malucha, dowiedz się więcej!
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Plan 5. kroków rozszerzania diety dziecka
Poznaj porady BoboVita!
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	1000 pierwszych dni życia dziecka
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1000 pierwszych dni życia dziecka





1000 pierwszych dni życia Twojego maluszka to czas...
w którym jego wrażliwy organizm jest najbardziej narażony na działanie szkodliwych czynników zewnętrznych. To okres, w którym powinnaś szczególnie zwracać uwagę na jakość podawanych mu posiłków.






Ochrona dziecka przez pierwsze 1000 dni życia
Tyle już zrobiłaś, aby odpowiednio odżywiać swoje dziecko w okresie ciąży i karmienia piersią. 1000 pierwszych dni to kluczowy dla bezpieczeństwa dziecka czas - wykorzystaj go z myślą o przyszłości, kontynuując ochronę jego wrażliwego organizmu.
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Czy wiesz, że już teraz, będąc w ciąży, możesz zacząć dbać o przyszłe zdrowie Twojego maluszka? To właśnie teraz rozpoczyna się bardzo ważny czas dla prawidłowego rozwoju dziecka, na które oczekujesz. Dlatego tak ważne jest, abyś dbała o swoją dietę i zdrowy styl życia. Okres szczególnej wrażliwości będzie trwał przez pierwszych 1000dni życia Twojego maluszka, dlatego tak ważne jest, abyś kontynuowała tą ochronę przez cały ten okres.
Suplementacja witaminowo-mineralna w czasie laktacji powinna być stosowana wyłącznie po konsultacji z lekarzem

















1000 pierwszych dni
życia dziecka jest określane mianem „okna możliwości”, ponieważ wtedy programowanie żywieniowe jest najbardziej intensywne. Wybierając odpowiednie posiłki w tym okresie kształtujesz jego preferencje smakowe oraz nawyki żywieniowe teraz i w przyszłości. Pamiętaj, że dziecko to nie mały dorosły i potrzebuje żywności dopasowanej do jego szczególnych wymagań.







Odpowiednia dieta kobiety w ciąży oraz małego dziecka pozwala na uniknięcie nadmiaru, czy niedoboru składników odżywczych w diecie. Znajomość zasad prawidłowego odżywiania, w tym programowania żywieniowego oraz stosowanie ich w tym krytycznym okresie ma wpływ na późniejszą jakość życia, pozwala na zmniejszenie ryzyka niektórych chorób cywilizacyjnych, w tym otyłości.
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dr n. med.
Magdalena Wołoszko
Pediatra
Skorzystaj z formularza, a odpowiedź otrzymasz mailem.


Napisz do mnie
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Czy wiesz że...
W ciągu pierwszych 3 lat życia długość ciała dziecka podwaja się, a masa jego mózgu zwiększa się aż czterokrotnie! Następuje intensywny rozwój kośćca, mięśni, układu nerwowego i innych narządów i układów. Do tak ważnych zadań potrzebna jest odpowiednia podaż składników odżywczych w diecie.







Dziecko to nie mały dorosły dlatego wymaga odpowiedniej i bezpiecznej żywności.
Jest to szczególnie ważne w pierwszych latach życia dziecka, ze względu na:


Dziecko to nie mały dorosły dlatego wymaga odpowiedniej i bezpiecznej żywności.
Jest to szczególnie ważne w pierwszych latach życia dziecka, ze względu na:
Programujący się metabolizm
[image: ]

	Specyficzne procesy metaboliczne organizmu zostają wcześnie ustalone na całe życie.
	W życiu płodowym i w okresie niemowlęcym, zachodzi proces różnicowania komórek tłuszczowych. Dlatego uważa się ten okres za szczególny w związku z kształtowaniem się ryzyka rozwoju otyłości.
	Nieprawidłowa ilość składników odżywczych we wczesnym okresie życia np. zbyt wysoka ilość białka w diecie niemowlęcia skutkuje zwiększonym ryzykiem otyłości w późniejszym życiu.








Dojrzewający układ pokarmowy
[image: ]

	W trakcie porodu i bezpośrednio po nim ma miejsce intensywne zasiedlanie i kolonizacja jelit noworodka.
	W momencie narodzin działanie układu trawiennego jest jeszcze niedoskonałe i niedojrzałe w wielu aspektach.
	Enzymy trzustkowe u niemowlęcia są wydzielane w ilości 60-90% w stosunku do ilości wytwarzanej przez organizm osoby dorosłej.








Rozwijający się układ odpornościowy
[image: ]

	Układ odpornościowy intensywnie rozwija się po narodzinach dziecka.
	Mleko kobiece zawiera substancje, które wpływają na rozwój i dojrzewanie układu odpornościowego takie jak oligosacharydy.
	Większość wrodzonych procesów dojrzewania komórek immunologicznych zachodzi przed wiekiem szkolnym, ale pełne możliwości nie zostają osiągnięte do wieku nastoletniego.








Intensywnie rozwijający się mózg
[image: ]

	Mniej więcej od początku trzeciego trymestru ciąży do wieku 2 lat występuje gwałtowny rozwój mózgu.
	W trakcie wczesnego rozwoju dziecka wzrost i rozwój mózgu są bardzo wrażliwe na czynniki środowiskowe, w tym odpowiednią podaż składników odżywczych.
	Mózg osiąga 50% swojego finalnego rozmiaru do 6 miesiąca życia i 85% do wieku 3 lat.














Dlatego...
Dlatego bardzo ważna jest ochrona delikatnego organizmu przed szkodliwymi substancjami, takimi jak np.: metale ciężkie, pestycydy czy azotany, a produkty stworzone z myślą o niemowlętach i małych dzieciach gwarantują bezpieczeństwo i odpowiedni skład.
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Czy wiesz że...
Badania dowodzą, że preferencje żywieniowe ukształtowane we wczesnych latach życia maluszka, czyli w okresie 1000 pierwszych dni mogą przetrwać nawet do 17-22 roku życia.*







Czy wiesz że...
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Mikroflora jelitowa w pierwszym roku życia dziecka wciąż nie jest jeszcze ukształtowana.



	

Wydzielanie kwasu w żołądku jest 27 x mniejsze niż u dorosłych.



	

Długość przełyku noworodka to zaledwie 10 cm, podczas gdy u dorosłego to 25 cm.









Wskazanie wiekowe = bezpieczna żywność dla najmłodszych.
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Żywność przeznaczona dla niemowląt i małych dzieci oznaczona wskazaniem wieku gwarantuje Ci bezpieczeństwo i jakość, które są kluczowe na tym etapie życia wrażliwego organizmu Twojego dziecka.

Wszystkie produkty BoboVita spełniają rygorystyczne normy jakościowe dla najmłodszych i zgodnie z przepisami prawa nie zawierają konserwantów, barwników i wzmacniaczy smaku.
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Kaszki BoboVita każdego dnia wspierają prawidłowy rozwój
i układ odpornościowy* Twojego dziecka!
Poznaj kaszki BoboVita






Dołącz do Klubu BoboVita!
Chcesz wiedzieć jak krok po kroku wprowadzać maluszka w świat nowych smaków? Nie zwlekaj z rejestracją, bo czekają na Ciebie poniższe korzyści!
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Konkursy
Bierz udział w naszych konkursach i wygrywaj wspaniałe nagrody dla Ciebie i Twojej pociechy !

Dowiedz się więcej
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Poradnik
Otrzymaj bezpłatny poradnik żywienia małego dziecka z unikalnym Planem 5 kroków urozmaicania diety!

Dowiedz się więcej
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Newsletter
Zapisz się na cykliczny newsletter zawierający cenne wskazówki na temat żywienia i rozwoju Twojego dziecka.

Dowiedz się więcej
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Kupony rabatowe
Dołącz do klubu BoboVita i zdobywaj atrakcyjne rabaty i zniżki na ulubione produkty Twojej pociechy

Dowiedz się więcej





 Next




Produkty po 4. i 5. miesiącu są przeznaczone do uzupełniania diety, której podstawą jest mleko kobiece lub modyfikowane. Karmienie piersią jest najlepsze dla dziecka.
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Dołącz do
Klubu BoboVita
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